P irkenho

Barlauchpesto

Zutatenliste

1 Bund Bdarlauch

50 g Pinienkerne

50 g KUrbiskerne

50 g Sonnenblumenkerne

500 ml Raps oder Olivendl

100 g Parmesan oder Pecorino
Pfeffer und Meersalz, grob

Zubereitung:

Barlauch waschen, in der Salatschleuder sehr grundlich 3 bis 4 Mal schleudern, bis
keine Feuchtigkeit mehr austritt, anschlieBend grob hacken und in eine
RUhrschUssel geben. Die Kernemischung dazugeben. Ol aufgieBen. Mit dem
PUrierstab fein purieren. K&se reiben und gut untermischen. Mit Pfeffer und Salz
abschmecken.

Dieses Gemisch in dunkle Glaser abfUllen und vor Licht und Sonne schUfzen. Im
KUhlschrank ist dieses Pesto bis zu einem Jahr haltbar.

Guten Appetit!



